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Introducción:  La  participación  social  de  adultos  mayores  constituye  un  elemento  protector  de  la salud  que
promueve  un adecuado  estado  nutricional  mediante  una  ingesta  apropiada  de nutrientes,  favoreciendo
un  envejecimiento  exitoso.
Material  y  métodos:  Estudio  analítico,  de  corte  transversal.  La  muestra  estuvo  constituida  por  118  adultos
mayores.  El  consumo  alimentario  se  midió  con una  encuesta  recordatoria  de  24  h.  El  estado  nutricional
se  evaluó  mediante  el  índice  de  masa  corporal.  La  información  se analizó  con estadística  descriptiva  uni  y
bivariada.  Para  comparar  se utilizaron  las  pruebas  estadísticas  de  Mann-Whitney  y Kolmogorov-Smirnov,
dada  la no  distribución  normal  de  la  respuesta.  Se  usó  un  nivel  de  significación  �  =  0,05.
Resultados:  El 55%  de  las  mujeres  y el  61%  de  los hombres  presentaron  un  estado  nutricional  normal.  La
ingesta  calórica  y de  macronutrientes  se encontró  dentro  de  los rangos  recomendados.  Solo  la  ingesta
de  calorías  fue  diferente  por  estado  nutricional  en  hombres  y  mujeres  (p <  0,05).  Los micronutrientes
presentaron  diferencias  significativas  respecto  al  estado  nutricional,  desagregado  por  sexo  y edad,  en la
mayoría  de  las  vitaminas  y los  minerales  (p < 0,01).  El grupo  de  75-90  años  cumple  con  la  recomendación
de  ingesta  en  todos  los  casos.
Conclusiones:  La participación  activa  en  grupos  organizados  de  la  comunidad,  la  escolaridad  de  los  adultos
mayores  y  el  alto  nivel  de  ingresos  serían  factores  clave  para  explicar  el buen  estado  nutricional  del  grupo,
lo que  sería  un buen  indicador  de  envejecimiento  saludable.

©  2017  SEGG.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.

Relationship  between  macronutrient  and  micronutrient  intake  and  nutritional
status  of  active  older  adults  in  Chillán,  Chile

eywords:
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a  b  s  t  r  a  c  t

Introduction:  Social  participation  by  older  adults  is  a health-protective  element  that  promotes  a  normal
nutritional  status  through  the intake  of appropriate  nutrients  that  favour  successful  aging.
Material  and methods:  A  cross-sectional  analytical  study  was  performed  on a  sample  of  118  older
adults.  Food  intake  was  measured  using  a  24-h recall  questionnaire.  The  body  mass  index  was  used to
icronutrients
ctive aging evaluate  the  nutritional  status.  The  information  was  analysed  using  uni-  and  bivariate  descriptive  sta-

tistics.  Given  the abnormal  distribution  of  the  responses,  the Mann-Whitney  and Kolgomorov-Smirnov
statistical  test  were  used  to compare  data  at the  significance  level  � =  0.05.
Results:  More  than  half  (55%)  of  the  women  and  61%  of  men  had  a normal  nutritional  status.  The  calories
and  macronutrient  intake  were  within  the recommended  ranges  and  unrelated  to  the  nutritional  status

nts  showed  significant  differences  in relation  to  the nutritional  status,  broken
(P  >  .05).  The  micronutrie

down  by  gender  and  age,  in the  majority  of vitamins  and  minerals.  (P >  .01).  The  group  between  75-90
years  old  accomplished  the  recommended  dietary  allowance  in  every  case.
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Conclusions:  The  active  participation  in  organised  community  groups,  the  educational  level  of  the  older
adults, and  higher  income,  could  be  key  factors  to  explain  the  good  nutritional  status  of the  group,  and
appears  to  be  a good  indicator  of healthy  aging.

I

m
d
s
6
2
d
e
d
2
n
a

r
y
l
d
s
l
a
t
c
e

g
d
m
m
r
p
c
p
A
t
d

p
d
n
n
y
s
d
s
d

n
c
d
u
n
p

i
e

ntroducción

El rápido envejecimiento poblacional es un fenómeno amplia-
ente conocido, pero sus consecuencias e implicancias están lejos

e ser comprendidas a cabalidad. Estimaciones de crecimiento
eñalan que en el año 2050, el número de personas con más  de
0 años se duplicará respecto al año 2000, pasando del 11 al
2%, con más  de 2.000 millones de personas. De ellas, alrededor
e 400 millones tendrán 80 o más  años. Por su parte, Chile es
l segundo país más  envejecido de América Latina, con un 16,7%
e la población mayor de 60 años1. Se espera que para el año
025, Chile sea el país más  envejecido de la región, con el mismo
úmero de niños entre 0 y 14 años que de personas de 60 o más
ños2,3.

Los cambios asociados al envejecimiento, producto del dete-
ioro biológico resultante de la interacción de factores genéticos

 ambientales, como los estilos de vida, los hábitos alimentarios,
a actividad física y la presencia de enfermedades, obligan a consi-
erar una adaptación de los requerimientos nutricionales. En este
entido, el Food and Nutrition Board y el Institute of Medicine de
os EE. UU. establecieron una propuesta según la edad, relativa

 las recomendaciones en cantidades de nutrientes y componen-
es de los alimentos capaces de reducir el riesgo de enfermedades
rónicas4. Al respecto, se considera que el rol de los micronutrientes
s esencial en este grupo etario5.

Los adultos mayores (AM) presentan un requerimiento ener-
ético menor que sus pares adultos debido a una disminución
el gasto metabólico basal, cambios en la composición corporal y
enor actividad física6–8. Por otra parte, tienen mayor riesgo de
alnutrición por déficit, principalmente por una baja ingesta caló-

ica o de macro y micronutrientes o, por el contrario, una mayor
robabilidad de sufrir sobrepeso y obesidad por una mayor ingesta
alórica, que muchas veces no incluye los nutrientes adecuados,
roduciéndose igualmente carencias de algunos micronutrientes9.
lrededor del 30% de los AM entre 70 y 80 años que viven solos

ienen una ingesta alimentaria menor que los requerimientos
iarios9.

La evidencia indica que tanto la malnutrición por déficit como
or exceso limitan la capacidad de moverse y de realizar las activi-
ades diarias y empeoran las comorbilidades, por lo que el estado
utricional es un factor clave para mantener la salud y la auto-
omía en los AM10, aunque se desconoce si la ingesta de macro

 micronutrientes es diferente según la clasificación ponderal. La
ituación nutricional actual de AM controlados en centros de salud
el país indica que un 50% de aquellos entre 65 y 79 años pre-
enta malnutrición por exceso (ME), y menos del 10% presenta
éficit11,12.

Diversos estudios han puesto de manifiesto como el estado
utricional de un grupo poblacional se vincula con favorables
ondiciones de vida y salud de las personas13, entre las que
estacan, especialmente en AM,  la participación social14,15 y
n buen nivel educativo y socioeconómico16–19, variables de
otable relevancia para la planificación en materia de salud

ública20.

Por ello, es de especial interés en este estudio determinar la
ngesta de macro y micronutrientes críticos y su relación con el
stado nutricional de AM activos de la ciudad de Chillán.
© 2017  SEGG.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Material y métodos

Estudio analítico, de corte transversal. La muestra fue no
probabilística, de sujetos voluntarios, y estuvo constituida por
118 AM de 60 años o más  según definición de AM en Chile21. El
grupo provenía de 3 centros de actividades recreativas y/o cog-
nitivas de la cuidad de Chillán, logrando representar al 62% del
universo. Los criterios de selección consideraron a todos los AM
de ambos sexos, con presencia de enfermedades ambulatorias con-
troladas, como diabetes e hipertensión arterial principalmente, que
participaban al menos 3 veces por semana en talleres de estimula-
ción de la memoria, gimnasia aeróbica, baile entretenido y coro.
En este proceso investigativo, se realizó el contacto formal con
cada una de las instituciones en forma oral y escrita, según con-
sideraciones del Comité de Ética de la Universidad del Bío-Bío.
Cada uno de los participantes del estudio firmó un consentimiento
informado.

Encuesta alimentaria

Los macro y micronutrientes se cuantificaron a través de una
encuesta por registro alimentario de 24 h, aplicada 3 veces a lo
largo de la semana durante 3 semanas, de forma discontinua,
considerando un fin de semana. La encuesta fue aplicada por nutri-
cionistas entrenados en la forma de registrar los alimentos de
cada día y en el tamaño de las porciones. Con la información pro-
porcionada por los encuestados se calculó, según el gramaje, el
contenido calórico y de macronutrientes: proteínas, lípidos, hidra-
tos de carbono; y micronutrientes específicos: tiamina, riboflavina,
niacina, piridoxina, ácido fólico, cobalamina, calcio, fierro y cinc,
además de fibra. Para ello, se utilizó el software de Evaluación de
Ingesta de Alimentos del Instituto de Nutrición y Tecnología de los
Alimentos22.

Para efectos de cálculo de adecuación de los requerimien-
tos energéticos se consideraron las recomendaciones para sujetos
mayores de 60 años, según FAO/WHO/UNU23.

La ingesta estimada de vitaminas y minerales fue comparada con
los valores de requerimiento promedio estimado, que considera
la cantidad promedio de ingesta diaria de un nutriente que logra
cubrir los requerimientos del 50% de los individuos saludables, en
una etapa de la vida específica24.

Antropometría

Las mediciones antropométricas de peso y talla se realizaron con
los criterios de Lohman et al.25. Para la obtención del peso corpo-
ral se utilizó una balanza marca SECA

®
modelo 813, con capacidad

de 200 kg y una precisión de 0,01 kg, previamente calibrada. Para
la talla se utilizó un tallímetro portátil marca SECA

®
modelo 213,

con una precisión de 1 mm y un rango de medición de 20 a 205 cm.
Para clasificar el estado nutricional se usó el índice de masa cor-

poral (IMC) para AM según la referencia del Ministerio de Salud de
Chile de 200226, aplicando los siguientes criterios: IMC  < 23, enfla-
quecido; IMC  entre 23,1-27,9, normal; IMC  28,0-31,9, sobrepeso; e
IMC  > 32, obesidad.
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Tabla 1
Ingesta de calorías, macronutrientes y fibra dietética diaria en adultos mayores según el sexo

Estado nutricional

Sexo Parámetros evaluados NormalMediana (P25-P75) Malnutrición por excesoMediana (P25-P75) p

Calorías (Kcal) 1.573 (1.404-1.800) 1.916 (1.648-1.933) 0,032*

Proteínas (g) 58,6 (38-66) 55,7 (40-67) 0,949
Masculino (n = 23) CHO 203,7 (142-217) 158 (140-173) 0,256

Lípidos 37,7 (22-47) 26,3 (24-45) 0,801
Fibra 23,5 (19-28) 20,5 (18-24) 0,313

Total  14 9
Femenino
(n  = 93)

Calorías (Kcal) 1.514,3 (1.263-1.877) 1.805,0 (1.434-2.034) 0,041*

Proteínas (g) 53,1 (43-68) 53,8 (45-68) 0,936
CHO  197,7 (161-235) 189,9 (163-239) 0,738
Lípidos 34,1 (26,4-52,7) 32,1 (21-45) 0,132
Fibra 18,8 (15-20) 16,0 (14-20) 0,073

Total  50 43

Prueba U de Mann-Whitney.
* Significación � < 0,05.

Tabla 2
Ingesta de calorías, macronutrientes y fibra dietética diaria en adultos mayores según la edad

Estado nutricional

Edad (años) Parámetros evaluados NormalMediana (P25-P75) Malnutrición por excesoMediana (P25-P75) p

Calorías (Kcal) 1.474,8 (1.258-1.893) 1.752,9 (1.447-1.951) 0,0914
Proteínas (g) 50,0 (43, -63) 59,7 (49-72) 0,0935

60-74 (n = 73) CHO 192,0 (156-221) 198,5 (170-245) 0,3048
Lípidos 32,2 (25-46) 35,5 (28-49) 0,4399
Fibra  15,7 (14-19) 18,4 (14-20) 0,1562

Total  36 37
75-
84
(n  = 43)

Calorías (Kcal) 1.621,5 (1.425-1.868) 1.734 (1.470-1.931) 0,2411
Proteínas (g) 55,1 (401-64) 59,3 (38-67) 0,8186
CHO  169,3 (156-217) 188,3 (138-235) 0,9391
Lípidos 22,7 (19-44) 38,2 (25-46) 0,2622
Fibra  20,5 (19-25) 18,7 (16-25) 0,4599

P

A

i
t
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t
v
q
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Total  28 

rueba U de Mann-Whitney.

nálisis estadístico

La información se analizó utilizando estadística descriptiva e
nferencial. La descripción incluyó frecuencia absoluta y porcen-
ajes en el caso de las variables cualitativas y medidas de tendencia
entral, dispersión y/o posición en el caso de las variables cuantita-
ivas. Para realizar comparaciones en macro y micronutrientes, la
ariable estado nutricional se dicotomizó en normal y ME, al igual
ue la edad, en 60-74 años y 75-90 años según los criterios OMS. Se
plicaron la prueba de Mann-Whitney y Kolmogorov-Smirnov, pre-
ia comprobación de la distribución normal de las respuestas según
l test de Shapiro-Wilk. Los datos se procesaron en el programa
TATA 14.0 y se usó un nivel de significancia �< 0,05.

esultados

De los 118 AM, el 80,5% eran mujeres, con una edad promedio
e 72,2 ± 6,6 años. Un 51,7% estaba casado o tenía pareja y el
ivel de escolaridad más  frecuente fue superior completa, con
n 45,8%. Respecto al nivel socioeconómico, el 53% pertene-
ía a los quintiles iv y v. Los hombres presentaron un IMC  de
6,5 ± 2,7 kg/m2 y las mujeres 28,2 ± 4,6 kg/m2. El estado nutricio-
al estuvo representado mayoritariamente por la clasificación de
ormalidad, con un 55% en mujeres y un 61% en hombres.

Al analizar la ingesta de calorías y macronutrientes de AM hom-
res y mujeres, con estado nutricional normal y ME (tabla 1), solo
a ingesta calórica presentó diferencias estadísticamente significa-
ivas para ambos grupos (p < 0,05). El mismo  análisis de ingesta,
esagregado por edad, no presentó diferencias de calorías ni macro-
utrientes en los grupos etarios evaluados (tabla 2).
15

La ingesta de micronutrientes resultó ser estadísticamente dife-
rente (p < 0,01) entre mujeres con estado nutricional normal y ME
en todas las vitaminas y minerales, excepto para el ácido fólico.
Entre hombres con normalidad y ME,  la ingesta resulta diferente
solo para cobalamina, calcio y fierro (tabla 3). Al desagregar esta
ingesta por rangos de edad (tabla 4), los AM con normalidad y ME
de 60-74 años presentan diferencias estadísticamente significati-
vas en la ingesta de todas las vitaminas y minerales, excepto para
niacina y ácido fólico. Para el grupo de 75-84 años, las diferencias
por estado nutricional se observan para riboflabina, ácido fólico,
cabalamina y calcio.

El análisis del cumplimiento de recomendación de ingesta según
género muestra que las mujeres y los hombres con estado nutricio-
nal normal, además de los hombres con ME,  cumplen solo con la
recomendación de tiamina y riboflavina (tabla 3). Las mujeres con
ME cumplen solo con la recomendación de riboflavina. Al analizar
la recomendación de ingesta por grupos de edad (tabla 4), los AM
entre 60-74 años con estado nutricional normal cumplen con la
recomendación de tiamina y riboflavina, a diferencia de los AM con
estado nutricional normal de 75-84 años, que cumplen con la reco-
mendación de todas las vitaminas y minerales. Los malnutridos por
exceso del grupo de 60-74 años cumplen la ingesta de tiamina y piri-
doxina y los de 75-84 años presentan cumplimiento para tiamina
y riboflavina (tabla 4).

Discusión
El presente estudio mostró un alto porcentaje de AM con un
estado nutricional normal tanto en hombres como mujeres, además
de un consumo energético adecuado, de acuerdo con las recomen-
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Tabla 3
Ingesta de micronutrientes de adultos mayores, hombres y mujeres, según el estado nutricional y la recomendación de ingesta

Sexo Estado nutricional Tiamina Riboflavina Niacina Piridoxina Ácido fólico Cobalamina Calcio Fierro Cinc

Femenino
(n = 93)

Normal (n = 50) 1,1* (0,8-1,5) 0,79* (0,6-1,0) 10,9*,a (8,7-12,6) 0,51*,a (0,4-0,7) 275,0a (226-292) 0,5*,a (0,2-1,6) 622,3*,a (570-693) 9,1*,a (7,6-13) 5,2*,a (2,9-6,3)
Malnutrición por
exceso (n = 43)

1,39*,a (1,1-1,8) 1,15* (1,0-1,4) 11,9*,a (10,5-7,1) 0,82*,a (0,7-1,3) 274a (235-320) 1,3*,a (0,8-1,9) 936,9*,a (828-1.003) 11,8*,a (9,5-15) 6,4*,a (4,2-8,4)

Dosis  diaria
recomendadaa

1,1 1,1 14 1,5 400 2,4 .1200 8 8

Masculino
(n  = 23)

Normal (n = 14) 1,9 (1,7-1,9) 1,8 (1,4-1,8) 16,1a (12,9-6,4) 1,2a (1,1-1,4) 348,5a (328-414) 1,7**,a (1,5-2,2) 1.106,7**,a (1.097-1.154) 17,2**,a (15-18) 7,8a (7,6-9,4)
Malnutrición por
exceso (n = 9)

1,4 (1,2-1,9) 1,7 (1,5-1,8) 13,7a (13,4-7,1) 1,3a (0,7-1,6) 348,5a (289-475) 2,5**,a (2,3-2,5) 1.277,3**,a (1.248-1.313) 11,7**,a (11-16) 10,2a (7,6-0,9)

Dosis  diaria
recomendadaa

1,1 1,1 14 1,5 400 2,4 1.200 8 8

Datos expresados como mediana (P25-P75).
* Significación estadística de vitaminas y minerales según el estado nutricional de las mujeres, U de Mann-Whitney, � < 0,01.

** Significación estadística de vitaminas y minerales según el estado nutricional de los hombres, U de Mann-Whitney, � < 0,01.
a No cumple con la recomendación de ingesta diaria, Kolmogorov-Smirnov una muestra, � < 0,05.

Tabla 4
Ingesta de micronutrientes de adultos mayores de distintos grupos de edad, según el estado nutricional y la recomendación de ingesta

Edad (años) Estado nutricional Tiamina Riboflavina) Niacina Piridoxina Acido fólico Cobalamina Calcio Fierro Cinc

60-74 (n = 73) Normal (n = 36) 1,3* (1,0-1,8) 1,0* (0,8-1,3) 11,9a

(10,3-16,7)
0,7*,a (0,5-1,2) 272a (233-336) 1,2*,a (0,7-2,3) 804*,a

(764-878)
10,4*,a (9,3-15) 6,3*,a (4,3-7,7)

Malnutrición por
exceso (n = 37)

1,0* (0,8-1,5) 0,8*,a (0,6-1,0) 10,5a (8,7-12,6) 0,5* (0,4-0,6) 272a (230-291) 0,5*,a

(0,2-1,1)
588*,a

(555-640)
8,7*,a (7,4-13) 5,1*,a (2,9-6,2)

Dosis  diaria
recomendada

1,1 1,1 14 1,5 400 2,4 1.200 8 8

75-90  (n = 43) Normal (n = 28) 1,7 (1,3-2,0) 1,6** (1,2-1,8) 14,4
(12,0-16,4)

1,2 (0,7-1,4) 333**

(291-430)
1,9** (1,5-2,5) 1.137**

(1.075-1.239)
14,8 (12-17) 7,7 (6,6-9,7)

Malnutrición por
exceso (n = 15)

1,4 (1,1-1,8) 1,2** (1,1-1,4) 11,5a

(10,4-17,2)
1,2a (0,8-1,4) 281**,a

(238-336)
1,6**,a (1,1-2,1) 1.009**,a

(950-1.021)
14,0a (11-17) 6,3a (4,6-11)

Dosis  diaria
recomendadaˆ

1,1 1,1 14 1,5 400 2,4 1.200 8 8

Datos expresados como mediana (P25-P75).
* Significación estadística de vitaminas y minerales según el estado nutricional de las mujeres, U de Mann-Whitney, � < 0,01.

** Significación estadística de vitaminas y minerales según el estado nutricional de los hombres, U de Mann-Whitney, � < 0,01.
a No cumple con la recomendación de ingesta diaria, Kolmogorov-Smirnov una muestra, � < 0,05.
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aciones para su edad y actividad física27. Esto podría ser el reflejo
el buen nivel educativo, el ingreso económico de los más  altos
uintiles y la participación social activa de este grupo, variables
ue influyen en las mejores condiciones de vida, reflejadas en la
elección de alimentos saludables28–30.

Las necesidades energéticas son menores en el adulto mayor, en
elación con la disminución del metabolismo basal y de la actividad
ísica que acompaña al envejecimiento4. La distribución del aporte
nergético derivado de los diferentes macronutrientes se encontró
entro de las recomendaciones, con un porcentaje de las calorías
portadas por grasa no superior al 26%, de un 16% para las proteínas

 de un 58% para los hidratos de carbono.
Un problema frecuente en grupos de AM estudiados en nues-

ro país y en el mundo es lo inadecuada que resulta la ingesta de
lgunos micronutrientes en particular31–33. El más  habitual es el
alcio, mineral cuya ingesta es baja no solo en AM,  sino en la mayo-
ía de los grupos etarios34, lo que coincide con este estudio, excepto
ara el grupo de 75-81 años, que sí cumple con la recomendación de
.200 mg/día. Es sabida la importancia que tiene conseguir un buen
ivel de masa ósea en la juventud para protegerse de la osteoporosis
el envejecimiento35. El fierro, por el contrario, sobrepasó la reco-
endación, lo que podría explicarse por el elevado consumo de pan

n la población chilena, el cual está fortificado con este mineral36. El
éficit de cinc es un problema frecuente en los países en desarro-

lo y se podría relacionar con la disminución de la ingesta como
a principal causa37, la que se encuentra asociada principalmente
on el consumo de mariscos, que en este grupo de estudio no se ve
avorecido por su ubicación geográfica38,39.

La ingesta de vitaminas, tanto en hombres como en mujeres
 en ambos grupos de edad, no cumple con la recomendación, a
xcepción de tiamina y riboflabina, en la mayoría de los casos.
l ácido fólico es el que presenta un mayor incumplimiento, con
ngestas muy  por debajo de la recomendación, especialmente en

ujeres y en el grupo de 60-74 años, lo que podría relacionarse
on el bajo consumo de leguminosas y verduras de hoja verde de
ste grupo etario. Es conocido que las vitaminas del complejo B
articipan como cofactores en importantes reacciones del sistema
ervioso, que se manifiestan en una disfunción cognitiva global,
on lentitud, falta de concentración y fallas de la memoria; su
eficiencia clínica está implicada en desórdenes del cerebro relacio-
ados con la función cognitiva. En el caso de las vitaminas niacina y
cido fólico, se relacionan principalmente con cuadros depresivos
ue se incrementan con la edad; y la deficiencia de estas vita-
inas se traduciría en enfermedades neurológicas/psiquiátricas,

omo depresión, deterioro cognitivo o demencia, donde la forma
ás  grave es el alzhéimer40–43.
El consumo de fibra se encontró en niveles aceptables según

a recomendación, lo que es interesante considerando que en
ste grupo, por disminución de la actividad física, hidratación
nsuficiente y disminución de la motilidad intestinal, tienden a
resentarse con mucha frecuencia problemas de estreñimiento y
iverticulosis4.

Una las principales fortalezas de este estudio es haber traba-
ado con grupos de AM con participación social activa, lo que es
econocido como un elemento diferenciador, que favorece un enve-
ecimiento exitoso.
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